Capsulovy Satnik

Co je to vlastné capsulovy Satnik? Pro¢€ ho
potrebujete? Jak vam dnes a denné bude Setrit
drahocenny ¢as?

Jinymi slovy by se dalo fict, ze capsulovy satnik je
minimalisticky Satnik slozeny ze zakladnich, neutralnich a
nadcasovych kouskU obleceni, které muzete mixovat
dohromady a tvofit z nich témér nekone¢né mnozstvi outfitu.

Pojem vymyslela Sussie Faux okolo roku 1970 a dal ho
Zpopularizovala navrharka Donna Karan.

V tomhle privodci najdete inspiraci na podzimni capsulovy
Satnik. Tvofi ho jak zakladni must-have obleceni, tak i modni
kousky na oziveni, aby capsule nezklouzla k pfilis "basic" stylu.
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Capsulovy Satnik
3 zakladni kroky k sestaveni capsulového
satniku:

1. Zvaite svuj zZivotni styl
Mate kancelarskou praci? Hodné sportujete? Nebo pracujete cely den venku?
Zhodnotte sv(j Zivotni styl a pfizpusobte mu svuj Satnik. Uréité neplati, Ze kazdy
Satnik musi nebo by dokonce mél byt stejny. Ne kazdému bude stacit minimalismus v
podobé jednoho saka, dvou dzin a tfech tricek.

Pokud pracujete v bance, rozhodné potrebujete vic sukné nebo elegantni kalhoty,
nez tfi pary denimovych kalhot a pokud vite, ze milujete chodit na treky do prirody a
cely den poletujete venku, elegantni saka budou ve skfini plakat osamélosti.

2. Tridéni
Kdyz uz vite, co potfebujete a co ne, je na Case vytfFidit svlj soucasny Satnik. Idedlné si
vSechno obleeni vyzkousejte a klidné se v ném vyfotte. Potom je rozdélte na tfi
skupiny - NECHAT, ROZMYSLET a VYHODIT. Nechejte si vsechny véci, které skutecné
nosite, mate je rady, sedi vdm velikostné a citite se v nich dobre. Na hromadku
rozmyslet dejte véci, které jste na sobé uz dlouho nemély, ale myslite, Zze je jesté
unosite, k téhle hromadce se vratte za par dni a znovu ji proberte. Posledni hromadku
budou tvorit véci, které uz maji to nejlepsi za sebou, maji diru, flek, budete je “nosit na
doma nebo na houby”, jsou vam malé nebo moc velké.

3. Odpocinte si
Dejte si par dni pohov. Zkuste, jestli s aktualnim Satnikem, dokazete tvorit outfity,
které se vam libi. Ted'je zaroven Cas vzit si na pomoc inspiraci na podzimni satnik,
ktery mate nize. Je tam 20 rlznych outfit(, mate néco podobného? Zkuste to
zkombinovat dohromady. Pokud jste ale uz ted pfrisla na to, ze vam v Satniku chybi
naprosté zaklady, jako je bilé nebo cerné tricko, na posledni strané najdete nakupni
seznam, ktery na podzim muzZete vyuzit.

Ulozte si cel¢ho pravodce a inspiraci na outfity do mobilnich zalozek,
otevirete ho kazdy vecer nebo rano, kouknéte na napovédu a do 30
sckund mate outfit vybrany.

FASHIONI.OVER



Capsulovy Satnik

FASHIONILOVER


















Capsulovy Satnik

Nakupni seznam:

trenchcoat

svetlé sako

Cernd kozenkova/kozend
bunda

kosilova bunda
Sedy kardigan
hnédy kardigan
mikina s potiskem
cerny svet

svétly svetr na zip
bila kosile

bilé tricko

cerné tricko
pruhované tricko
bézove tricko
kosiloveé saty
kozenkoveé leginy

modré dziny

Doplnky:

cerny klobouk
cerna kabelka
hnéda crossbody
kabelka

cerny klobouk
bilé tenisky
cerné mokasiny
zlaty vrstveny
nahrdelnik

zlaté nausnice

Po Cem se chci jesté podivat:

Siroké Cerné elegantni kalhoty

saténova sukné
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Zustanme v
kontaktu

Sledujte mé& na Instagramy,
Facebooku nebo TikToku pro
fashion médni inspiraci, rady a

tipy.



